AMNE1
VARD | SLUTSKEDET

W ]LZZM Manga praktiska uppgifter behover goras nar en person narmar sig livets slut — bade som avlastning fér den

doende och for att stodja vardgivaren. En person som ar déende kan vara orolig for vem som ska ta hand om

...at the end of life saker narden ar borta.

Vardagliga sysslor kan ocksa vara en kalla till oro for ndgon som ar déende och kan 6vervaldiga en vardare. En
familjemedlem eller van kan ge vardgivaren en valbehovlig paus genom att hjalpa till med sma dagliga sysslor
runt huset som att himta posten, skriva ner telefonmeddelanden, tvatta en massa tvatt, mata familjens husdjur

eller hamta medicin fran apoteket.
Modul 3: °

Slutligen, kom ihag att ta hand om dig sjalv som vardgivare eller stodperson. Att bevittna livets slut kan vara
H o " o h d. kinslomassigt och fysiskt anstringande, sa se till att soka stod fran kollegor, vanner eller professionella
all min nan o .
radgivare vid behov.

vid slutet

GORSA HAR

Eftersom du antingen ar i slutet av livet eller ar vardgivare kanske du vill gora en lista 6ver saker som ar viktiga for dig.
Nedan foljer en liten lista Over saker att tanka pa:

o Vilken praktisk palliativvard behovs?

o Attskrivadodsannonser

« Kontakt med medicinsk personal

o Attvisavardighet och sista dnskningar

« Ordna dodsattester

« Ordnavar kroppen forvaras.
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REFLEKTIONER

Komihagattallas resaislutetav livet ar unik, och det ar viktigt att géra det som kanns ratt for dina nara och kara och din familj.

Nar du garigenom nagra av de praktiska sakerna du bor tanka pa:

Praktisk palliativ vard —se till att smart- och symptomhanteringen ar lamplig. Skapa en bekvam och lugnande miljo.
Personliga preferenser — diskutera och dokumentera din alskades onskemal angaende begravningsarrangemang,
organdonation och alla specifika religiosa eller kulturella sedvanjor.

Dédsannonser — planera och skrivdédsannonser. Meddela nara familjevanner om det forestaende bortgangen.

Praktiska arrangemang — arrangera en begravning eller minnesgudstjanst och diskutera eventuella specifika preferenser
din dlskade kan ha.

Dodsattest—se till att du enkelt kan komma at och tillhandahalla nédvandiga handlingar for dodsattesten.

Disponering av kroppen —samordna med begravningsentreprendrer eller begravningsbyraer for att arrangera transport.
Kontakter och nodprocedurer—forsta lagkraven for att rapportera ett dodsfall till myndigheterna och rutinerna for att fa en
dodsattest.

LARARHANDLEDNING

Denna aktivitet kan genomforas under en session, eller sa kan varje rubrik géras som en fristaende.

Observera att varje situation ar unik, sa anpassa listan till de specifika omstandigheterna och preferenserna. Att ha en
valorganiserad plan kan hjalpa till att minska stress under en utmanande och kanslomassig tid.

Det ar viktigt att kunna koppla vardgivare och déende med lokala och nationella resurser, stodgrupper och
organisationer som kan ge ytterligare vagledning och hjilp. Det ar viktigt att komma ihag kliniska problem som
subjektivt upplevts eller observerats av hilso- och sjukvardspersonal under de tre sista manaderna av livet och man
behover kunna stédja for att minimera dessa:

Smarta

Forlust av vitalitet: trotthet, forsamring av tillstandet

Andningsproblem: andfaddhet, rosslingar, hosta

Avforing: urininkontinens, illamaende eller krakningar, forstoppning, diarré

Naringsproblem: atstorningar, viktminskning, svaljstorningar

Hudproblem: perifert 6dem, forsamrad hudintegritet

Storningar i humor, beteende och rytm: angest, depression, somnstorningar.

Erbjud vagledning om praktiska aspekter av vard i livets slutskede, sasom att hantera dagliga rutiner, ordna med
medicinsk utrustning och fornédenheter, och skapa en bekvam och fridfull miljo fér den som mar daligt.



